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Tylos siena

Žingsnis: 6. Įsivertink!

Trukmė: 20 min.

Reikalinga erdvė ir priemonės:

•    Dideli popieriaus lapai;
•    Spalvoti markeriai;
•    Lipni juosta ar kita tvirtinimo priemonė;
•    Foninė muzika.
 

Metodo aprašymas

Šis metodas yra puikus būdas dalyvių saviraiškai paskatinti.

1.  Pakvieskite dalyvius ant didelio popieriaus lapo rašyti, piešti ar kitaip pažymėti savo mintis, 
emocijas, idėjas, ateities planus ir kita, kas susiję su įgyvendintomis veiklomis. Galite įjungti 
foninės muzikos, kuri padės dalyviams atsipalaiduoti ir pasinerti į savo mintis. 

2.  Kai dalyviai baigs užduotį, kartu apžvelkite jos rezultatus. 


