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Лични връзки

Стъпка: Първа - Свържи се!

Време: 30 мин.

Изисквания за пространство и материали:

•    Голяма стая или пространство;
•    Голяма карта на света;
•    Лепящи се листчета, лепящи се точки или цветни пинчета.

Описание на упражнението:

1.  Поставете световната карта на стената. Кажете на участниците да помислят 
самостоятелно за произхода на следните вещи, които носят или използват: дрехи, 
обувки, аксесоари (бижута, часовници), устройства (телефон, компютър, таблет), 
домашна техника. 

2.  Участниците представят индивидуално връзките си с други държави по горните 
категории, като поставят на картата лепящите се листчета, точки или пинчета. На всяка 
категория трябва да отговаря различен цвят листче, точка или пинче. 

3.  След като всички участници са представили своите връзки, обсъдете заедно как 
техните навици, хобита и нещата, които харесват, ги свързват с широкия свят. Можете 
да използвате следните въпроси:

•    Замисляли сте се преди упражнението колко много връзки имате с останалия свят?
•    Кои връзки ви изненадаха най-много и защо?
•    Какви ползи имаме от многото си връзки с останалата част от света?
•    Носят ли тези глобални връзки някакви предизвикателства в живота ни? Какви?


