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Žingsnis: 6. Įsivertink!

Trukmė: 20 min.

Reikalinga erdvė ir priemonės:

•    Spalvoti popieriaus lapai;
•    Rašikliai/markeriai;
•    Foninė muzika.
 

Metodo aprašymas

1.  Pasakykite dalyviams, kad tai jau paskutinis jūsų susitikimas, ir būtų smagu turėti kokį nors 
prisiminimą apie visą kartu nueitą mokymosi ir veiklos kelią.

2.  Paprašykite dalyvių ant spalvotų lapų užsirašyti savo vardus ir pasikabinti juos sau ant 
nugaros. Pakvieskite visus eiti prie kitų dalyvių ir ant jų lapų užrašyti jiems ką nors gražaus: 
komplimentą, palinkėjimą, pagyrimą už gerą veiklą ir kt. Įjunkite foninės muzikos, kad 
sukurtumėte smagią ir atpalaiduojančią atmosferą.

3.  Kai dalyviai baigs rašyti, duokite jiems šiek tiek laiko peržvelgti, ką jiems parašė kiti grupės 
nariai. 


