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Кафене на решенията 

Стъпка: Четвърта – Търси решения!

Време: 45 мин.

Изисквания за пространство и материали:

•    3 маси и столове за всички участници;
•    постери; 
•    химикали или маркери.

Описание на упражнението:

Тази дейност може да помогне на участниците да планират своя инициатива. 

1.  Обяснете на участниците, че ще участват в групова мозъчна атака, където всички техни 
идеи ще бъдат събрани. Участниците ще обикалят три маси и на всяка една от тях ще 
има голям лист хартия с въпроси за обсъждане. Групата има 10 минути около всяка 
маса да обсъди темата и да напише главните идеи. 

2.  Подгответе масите със следните въпроси: 
•    Какви са проблемите в местната ми общност във връзка с движението на хора, с 

които искам да се заема? 
•    Какви са нашите силни и слаби страни като група? И какви са възможностите и 

опасностите в нашата местна общност? 
•    Какъв вид инициатива можем да предприемем, за да адресираме проблемите на 

нашата общност около движението на хора? 
3.  Помолете участниците да се разделят на три групи и всяка група да избере една маса. 

Дайте им 10 минути да напишат идеи, а след това ги помолете да разменят масите си. 
На всяка маса ще трябва да помислят върху темата и да споделят всички идеи, за които 
се сещат. 

4.  След трите рунда, оставете групите да се върнат на началните си маси и да прегледат 
какво са добавили техните връстници. Кажете на групите, че в следващата стъпка ще 
бъде изберат проблем и инициатива, от които са заинтересовани и ще започнат да я 
планират. 


