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Шест стъпки към глобално гражданство

Модул 4: Вещи
Въведение

Всеки ден използваме огромно количество вещи (дрехи, обувки, материали, техника), 
за да подсигурим качеството на живота си. Но замисляме ли се някога как нещата, които 
използваме всеки ден, ни свързват с широкия свят? Дали нашите ежедневни практики 
имат някакво въздействие върху други хора и планетата? Причинява ли начина, по 
който консумираме, някакви сериозни проблеми? Дали всички по света имат равни 
възможности да използват това, от което се нуждаят и това, което искат? Как можем да 
допринесем за превръщането на света в едно справедливо и устойчиво място?

Вещите, които използваме ежедневно, са и начин, по който да демонстрираме на 
младите хора как дори един предмет може да ги свърже с широкия свят. Пътят на всяка 
вещ – от добива на сурови материали до производство, транспортиране, използване 
и изхвърляне – ни дава картина за личните ни връзки с хора от други държави и 
континенти, както и с околната среда. Фасадата на линията на производство крие 
редица глобални въпроси, свързани с равенството, справедливостта, опазването на 
околната среда и много други.

Хората по света са свързани не само чрез търговски връзки. Връзките межди човешките 
същества съществуват и на ниво на техните общи нужди. Това е пряко свързано с темата 
за вещите, тъй като хората по света имат много подобни нужди от стоки, които да им 
подсигурят качествен живот. Хората по света обаче имат неравен достъп до блага, 
които да отговорят на основните им нужди и да им осигурят достоен живот. 

Този модул е създаден, за да помогне на младите хора да разберат по-добре връзките 
между вещите, които ги заобикалят в ежедневието и различните глобални въпроси. Той 
им позволява да помислят по-сериозно за причините и следствията от ежедневната им 
консумация на стоки и ги води към действие, чрез което младите хора да демонстрират 
своята ангажираност за глобална справедливост, равенство и защита на околната 
среда.

Модулът предлага комплект от 20 упражнения, които да осигурят процес на учене 
на младите хора към глобално гражданство. Планиран е така, че да овласти младите 
хора да изградят своя собствена позиция по различни глобални въпроси, свързани с 
вещите, да търсят решения и да възприемат активна роля за глобална справедливост 
и устойчиво развитие.  

Цели и задачи на модула

Този модул цели да изгради капацитет у младите хора да предприемат действия за глобална 
справедливост, равенство и устойчиво развитие чрез разглеждане на въпросите, свързани с 
вещите, които използват всекидневно.

Задачите на модула:

1.  Да изостри чувствителността на младите хора за въздействието на тяхната ежедневна 
консумация върху глобални въпроси, свързани със справедливостта, равенството и 
околната среда;

2.  Да подобри уменията на младите хора да разбират и да се противопоставят на 
несправедливостта в глобалната линия на производство на вещи;
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3.  Да заздрави ангажираността на младите хора към глобална справедливост и 

устойчиво развитие, демонстрирана чрез личното им поведение и активното им 
участие.

Брой участници

15-30

Продължителност и времеви изисквания	

Цялостната продължителност на пълния модул е около 18 часа. Предлагаме работна 
програма с 11 срещи, като продължителността на всяка среща е между 1.5 и 3 часа, в 
зависимост от съдържанието и целите на планираните дейности.

Предложение за работна програма 

N
Събитие/ 
среща

Стъпка Име на упражнението
Време на 
упражнение

Време на 
събитие

1 Събитие 1

Стъпка 1 Лични връзки 30 мин.
1 ч., 

30 мин.
Стъпка 1 Смяна 30 мин.

Стъпка 1
Раницата на глобалния гражданин 
(част1)

30 мин.

2 Събитие 2

Стъпка 1 Това е… 15 мин.
1 ч., 

30 мин.
Стъпка 1 Личен инвентар 45 мин.

Стъпка 1 Мрежата 30 мин.

3 Събитие 3
Стъпка 2 Трионче 15 мин. 1 ч., 

30 мин.Стъпка 2 Разширени хоризонти 1 ч., 15 мин.

4 Събитие 4
Стъпка 2 Положително и отрицателно 45 мин. 1 ч., 

30 мин.Стъпка 2 Музикални столове 45 мин.

5 Събитие 5
Стъпка 3 Достъп до блага 45 мин. 1 ч., 

30 мин.Стъпка 3 Справедлив дял? 45 мин.

6 Събитие 6 Стъпка 3 Добър шеф, лош шеф 1 ч., 30 мин.
1 ч., 

30 мин.

7 Събитие 7 Стъпка 3 Стена с графити 3 ч. 3 ч. 

8 Събитие 8
Стъпка 3 Игра на анализ 15 мин. 1 ч., 

30 мин.Стъпка 3 Карта на въздействието 1 ч., 15 мин.

9 Събитие 9 Стъпка 4 Балон 1 ч., 30 мин. 1 ч., 30 мин.

10 Събитие 10
Стъпка 4 Народна топка 45 мин. 1 ч., 

30 мин.Стъпка 4 Кампания 45 мин.

Стъпка 5 Действие

11 Събитие 11
Стъпка 6

Раницата на глобалния гражданин   
(част 2)

45 мин.
1 ч., 30 мин.

Стъпка 6 Метафорично обобщение 45 мин.
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Преглед на упражненията и тяхната връзка с компетенциите  

                Компетенции от 
образователната рамка 

на GlobaLab

Упражнения на модула
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Име Стр.

Лични връзки 118 X X

Смяна 119 X X X

Раницата на глобалния гражданин  
(част 1) 120 X X

Това е… 122 X

Личен инвентар 123 X X X

Мрежата 125 X X

Трионче 127 X X

Разширени хоризонти 129 X X X X

Положително и отрицателно 130 X X X

Музикални столове 131 X X X

Достъп до блага 132 X X X X

Справедлив дял? 133 X X X X X X X

Добър шеф, лош шеф 135 X X X X X X X

Стена с графити 137 X X X X

Игра на анализ 138 X X

Карта на въздействието 139 X X X X X

Балон 141 X X X X

Народна топка 142 X X X X X

Кампания 143 X X X

Раницата на глобалния гражданин 
(част 2) 145 X X

Метафорично обобщение 146 X X


