GLOBALAB %
Pareiskimas

Zingsnis: 6. [sivertink!
< Trukmé: 45 min.

> Reikalinga erdvé ir priemonés:
+ Popierius ar uzrasy knygelés;
« Rasikliai;
+ Refleksijos klausimai.

2 Metodo aprasymas
1. Paprasykite dalyviy susirasti jiems patogig vieta, atsisésti, atsigulti ar kitaip jsitaisyti ir
uzmerkti akis. Ramia, bet tvirta intonacija skaitykite refleksijos klausimus.
2. Kai visi atmerks akis, skirkite jiems Siek tiek laiko savo mintims uzrasyti. Po to suséskite ratu ir
parasykite keleto dalyviy pasidalinti savo mintimis su grupe.

<> Priedas: Klausimai refleksijai

Mintimis grjzkite j pirmq diengq, kai tik pradéjome uZsiémimus. Ar pamenate savo emocijas ir
lakescius?

Paméginkite Zingsnis po Zingsnio prisiminti kiekvienq susitikimq. Kq veikéme jy metu?

Ar pamenate, kuris uZsiémimas jus paveiké labiausiai? Kodél? Kas atsitiko?

Galbat buvo vienas klausimas ar problema, kuri jus itin paveiké? Priverté susimgstyti?
Prisiminkite akimirkg, kai pasijutote labai gerai.

Kokie jusy santykiai su kitais dalyviais po visy iy uZsiémimy?

Kas pasikeité jumyse po visy uZsiemimy?

Pokyc¢iai prasideda nuo musy paciy. Keisdamiesi patys, keisdami savo gyvenimgq, islaikydami savo
principus ir juos garsiai reikSdami, galime tapti pavyzdziu kitiems. Turékime tvirtas nuostatas,
kurios darys jtakqg mums supantiems Zmonémes.

Pagalvokite, koks galéty bati jasy Pareiskimas, kokios yra jisy asmeninés nuostatos ir, kaip
galétumeéte pasidalinti jomis su kitais.

Kai basite pasiruose, létai atsimerkite ir uZrasykite savo pareiskimgq.
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