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Žingsnis: 2. Pasirink problemą!

Trukmė: 60 min.

Reikalinga erdvė ir priemonės:

•    Didelis popierius lapas;
•    Spalvinimo priemonės;
•    Žirklės;
•    Klijai;
•    Permatoma lipni juosta;
•    Seni laikraščiai ar žurnalai, kurie gali praversti mandalos kūrimui (nebūtina).

Metodo aprašymas

Šio metodo tikslas – sukurti bendrą mandalą, kurioje atsispindėtų dalyvių daromas teigiamas ir 
neigiamas poveikis aplinkai bei būdai neigiamam poveikiui sumažinti.

1.  Paruoškite mandalos šabloną pagal žemiau pateiktą pavyzdį.

Paveikslas 2. Mandalos šablonas 8 dalyvių grupei

2.  Sukarpykite paruoštą mandalą dalimis, lyg dalintumėte picą, o jos centrą palikite 
nesukarpytą. 

3.  Duokite kiekvienam dalyviui po mandalos dalį. Paprašykite jų pavaizduoti (nupiešti arba 
sukurti koliažą):

•    mažiausioje dalyje – savo daromą neigiamą poveikį aplinkai; 
•    vidurinėje dalyje – savo daromą teigiamą poveikį aplinkai; 
•    didžiausioje dalyje – būdus neigiamam poveikiui sumažinti. 
4.  Kai dalyviai baigs kurti savo asmeninę mandalos dalį, paprašykite jų kartu sukurti jos centrą 

ir aplink jį sudėlioti asmenines mandalos dalis. 
5.  Paprašykite dalyvių pristatyti savo mandalą, palyginkite atskiras mandalos dalis tarpusavyje. 

Taip pat pabandykite kartu su dalyviais įvardyti konkrečias problemas, kurios jiems 
labiausiai rūpi.

Pastabos

Jeigu grupėje yra daug dalyvių, juos galite suskirstyti į mažesnes grupeles ir kurti kelias mandalas. 

Mandalos kūrimui taip pat galite naudoti ir įvairias atliekas: plastikinius maišelius, įvairias 
pakuotes ir kt.


